
 محاضرات الجزء العملي لمادة تحضير الاغذية

 اعداد/م.مها محمد نافع علي

:القياسات   

. اهمٌة استعمال القٌاسات الصحٌحة وكٌفٌة اكتساب المهارة واتقان العمل بصورة جٌدة-1     

.استعمال الوصفة القٌاسٌة -2     

.غسل الاطباق بصورة صحٌحة -3    

     

.الوصفة القٌاسٌة واستعمال القٌاسات الصحٌحة تحصلً على نتائج جٌدة ومضبوطة  عند اتباعك  

:متال لتطبٌق الوصفة القٌاسٌة     

                                                            

:                                                بسكت عرق حار    

 

انخلً المواد الجافة معا                          ضعً هذا المواد بكاسة       

كوب طحٌن                                              4/1كوب دهن                                               ¾   

                                       

ملعقة صغٌرة صودا 1                           كوب سكر                     ¾   

ملعقة صغٌرة عرق حار 2/1                                              كوب دبس ½   

ملعقة صغٌرة دارسٌن  1                                                       بٌضة  1  

ملعقة صغٌرة قرنفل  8/1                                                                    

ملعقة صغٌرة ملح 4/1                                                                     

 

 

 

 



 

 

:طرق قٌاس المواد الغذائٌة   

 هناك طرٌقتان لقٌاس المواد الغذائٌة 

مٌزان حساس وخاصة اذا كانت الكمٌات الموزونة  الطرٌقة الوزنٌة  هناك بعض المواد المستعملة فً الوصفات تحتاج الى-1

كالملح والصودا البٌكنك باودر والبهارات وٌجب ان ٌكون المٌزان مقسم الى الغرامات اذا كان بالكٌلوغرامات واجزاء 

.الاونسات اذا كان المٌزان مقسما بالباونات   

 

:الطرٌقة الحجمٌة    

ذا استعملت له الادوات الصحٌحة واتبعت الطرٌقة المضبوطة لها فً القٌاس  تكون القٌاسات الحجمٌة مضبوطة اكثر ا       

ملعقة قٌاسٌة تعادل بالضبط كوب قٌاسً واحد  16فمن جملة القٌاسات المستعملة هً الملاعق والاكواب القٌاسٌة علما بان 

.غم او ملم من الماء 236وان الكوب القٌاسً ٌسع   

 

:فٌتامٌنات فً الخضراوت اثناء طبخها كٌفٌة المحافظة على المعادن وال  

.لاتطبخً لمدة طوٌلة او تعٌدي التسخٌن لعدة مرات -1  

.لاترمً ماء السلق او الطبخ -2  

.اطبخً مع القشرة ثم انزعً القشرة بعد الطبخ -3  

.اطبخً فً كمٌة قلٌلة من الماء او بدون ماء ماعدا الشوربة -4  


